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ΠΡΟ΢:  

 
 

 
ΚΟΙΝ.: 

 
Ν. ΢μφρνθ,  08.03.2022 
Αρ. Πρωτ. : 1911 
 
 
Όλεσ τισ ςχολικζσ μονάδεσ  
Π.Ε. Δ΄ Ακινασ 
 
 
4ο ΠΕΚΕ΢ Αττικισ 
1

ο
 ΚΕ΢Τ,  

2
ο
 ΚΕ΢Τ 

  

 

 

ΘΕΜΑ: Διαδικτυακό επιμορφωτικό ςεμινάριο με κζμα: «Διαχείριςθ Πζνκουσ 
ςτο ΢χολείο (Θεωρία και Πράξθ) & Τποςτθρικτικι δράςθ Αγωγισ Τγείασ 
για τον πόλεμο» 

 

΢ασ ενθμερώνουμε ότι θ Διεφκυνςθ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Δ΄ Ακινασ, ςε 

ςυνεργαςία με τισ Διευκφνςεισ Π.Ε. Α’ Ακινασ, Γ΄ Ακινασ, Πειραιά, και Δυτικισ Αττικισ, 

δια των Τπευκφνων Αγωγισ Τγείασ, ςτο πλαίςιο ενθμζρωςθσ και υποςτιριξθσ των 

εκπαιδευτικών των ςχολείων ευκφνθσ τουσ, προτίκενται να πραγματοποιιςουν 

διαδικτυακό επιμορφωτικό ςεμινάριο με κζμα:  

 

«Διαχείριςθ Πζνκουσ ςτο ΢χολείο (Θεωρία και Πράξθ) 

&  

παρουςίαςθ Τποςτθρικτικισ Δράςθσ Αγωγισ Τγείασ για τον πόλεμο  

με τίτλο “Ειρινθ ξανά!”» 

 

 

Σο ςεμινάριο κα διεξαχκεί τθν Παραςκευι 11 Μαρτίου 2022 κατά τισ ώρεσ 17:00 - 

20:00 και απευκφνεται ςε όλοσς/ες ηοσς/ηις εκπαιδεσηικούς και ηα μέλη ηοσ ειδικού 

εκπαιδεσηικού και βοηθηηικού προζωπικού όλων ηων ζτολικών μονάδων εσθύνης ηων 

οικείων Διεσθύνζεων, με ελεφκερθ πρόςβαςθ. Απαιτείται προεγγραφι. 

 

΢κοπόσ του ςεμιναρίου είναι θ προςζγγιςθ των εννοιών του πζνκουσ και του κρινου, 

με ζμφαςθ ςτθ διαφορετικι αντίλθψθ και αντίδραςθ ανάλογα με τισ θλικιακζσ ομάδεσ 

των παιδιϊν. Θα διευκρινιςτεί ο ιδιαίτεροσ ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ ςτθ διαχείριςθ 

του πζνκουσ και κα προτακοφν γενικά πλαίςια παρζμβαςθσ ςτο ςχολείο, 

παρακζτοντασ παραδείγματα από τθ βιβλιογραφία. 
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Λαμβάνοντασ υπόψθ τισ ςυςτάςεισ του ΥΠΑΙΘ (βλ. ςυνθμμζνο ςχετικό Δελτίο Τφπου 

τθσ 02/03/2022) για τθν υποςτιριξθ τθσ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ ςχετικά με τον 

πόλεμο ςτθν Ουκρανία, κα γίνει ςχετικι αναφορά ςτθ διαχείριςθ τθσ απϊλειασ και του 

πζνκουσ από τον πόλεμο, ενϊ κα παρουςιαςτεί εκπαιδευτικό υλικό και δράςθ 

Αγωγισ Υγείασ υποςτθριηόμενθ από τισ ςυνεργαηόμενεσ Διευκφνςεισ, δια των 

Υπευκφνων Αγωγισ Υγείασ, θ οποία απευκφνεται ςε μακθτζσ Νθπιαγωγείου και 

Δθμοτικοφ Σχολείου και μπορεί να υλοποιθκεί προαιρετικά ςτθν τάξθ, ςε επίπεδο 

πρόλθψθσ αλλά και διαχείριςθσ αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων. Μζςω αυτισ, 

προςεγγίηεται ςυγχρόνωσ, με παιδαγωγικι ευαιςκθςία, το ηιτθμα τθσ ανκρωπιςτικισ 

κρίςθσ ευαιςκθτοποιϊντασ τθ ςχολικι κοινότθτα και κζτοντασ τισ βάςεισ καλλιζργειασ 

κουλτοφρασ αλλθλοβοικειασ κι αλλθλεγγφθσ, και κυρίωσ, κακολικϊν και 

πανανκρϊπινων αξιϊν που μασ ςυνδζουν ευεργετικά, όπωσ και ςτο παρελκόν, ςε κάκε 

εμπόλεμθ, προςφυγικι ι άλλθ κρίςθ. 

 

Ειςθγιτριεσ του ςεμιναρίου   

- Η Dipl. Psych. Ντζπθ Ρίηου, Κλινικι Ψυχολόγοσ. Απόφοιτοσ Γερμανικισ Φιλολογίασ 

(ΕΚΠΑ), Κλινικισ Ψυχολογίασ (FU Berlin). Πιςτοποιθμζνθ EuroPsy Ψυχολόγοσ (Clinical & 

Health Psychology), Ψυχοκεραπεφτρια (Βραχεία Δυναμικι Ψυχοκεραπεία).  

Εκπαίδευςθ ςτθ κεραπεία τραφματοσ EMDR, μετεκπαίδευςθ ςτθ κεραπεία ηεφγουσ και 

οικογενείασ (EICP). Μζλοσ Συλλόγου Γερμανϊν Ψυχολόγων (BDP), μζλοσ Συλλόγου 

Ελλινων Ψυχολόγων (ΣΕΨ). Προςφζρει τισ υπθρεςίεσ τθσ ωσ Διευκφντρια 

Εκπαιδευτικϊν Προγραμμάτων ςτθν εταιρία «Ψυχολογία Τζχνθ» και διδάςκει ςτο 

Πανεπιςτιμιο Αιγαίου ςτο πρόγραμμα «Θεραπεία μζςω Τζχνθσ & Βιωματικζσ 

Αςκιςεισ». 

- Η Ιωάννα Μενδρινοφ, PhD, Υπεφκυνθ Αγωγισ Υγείασ ΔΠΕ Δϋ Ακινασ και εκπονιτρια 

του υποςτθρικτικοφ υλικοφ τθσ δράςθσ «Ειρινθ ξανά! Μικρζσ θλιαχτίδεσ ενδυνάμωςθσ 

και φροντίδασ από τον … πόλεμο». 

 
Σο πρόγραμμα τθσ ςυνάντθςθσ κα εξελιχκεί ωσ ακολοφκωσ: 
 

17.00-17.10 Ζναρξθ-Χαιρετιςμόσ-καλωςόριςμα Νίκθ ΢κουτζρθ Τπεφκυνθ 
Αγωγισ Τγείασ ΔΠΕ Γ΄ 
Ακινασ 
Τπεφκυνεσ/οσ Αγωγισ 
Τγείασ Πειραιά, Α’ 
Ακινασ, Δ΄ Ακινασ και 
Δυτικισ Αττικισ 

17:10-18:20 Διαχείριςθ Πζνκουσ ςτο ΢χολείο 
(Θεωρία και Πράξθ) 

Ντζπθ Ρίηου, Κλινικι 
Ψυχολόγοσ  

18:20-18:50 Διάλογοσ-Ερωτιςεισ-Διευκρινίςεισ ΢υντονιςμόσ ςυηιτθςθσ 
Τπεφκυνεσ/οσ Αγωγισ 
Τγείασ 

18.50-19:00 Διάλειμμα  



19:00-19.40 Παρουςίαςθ του υποςτθρικτικοφ 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ και τθσ 
δράςθσ Α.Τ. για τον πόλεμο «Ειρινθ 
ξανά! Μικρζσ θλιαχτίδεσ υποςτιριξθσ 
και φροντίδασ για τον …πόλεμο»  

Ιωάννα Μενδρινοφ, 
Τπεφκυνθ Αγωγισ Τγείασ 
ΔΠΕ Δ΄ Ακινασ 

19:40 - 20:00 Διάλογοσ-Ερωτιςεισ-Διευκρινίςεισ - 
Ολοκλιρωςθ επιμορφωτικοφ 
ςεμιναρίου 

 

 

Δθλώςεισ ςυμμετοχισ κα γίνονται θλεκτρονικά ςτθν Φόρμα Διλωςθσ ΢υμμετοχισ:  

https://forms.gle/Kyfs4G8V5GqCFhjQ8  ζωσ και τθν Πζμπτθ 10/03/2022 (ςε περίπτωςθ 

που θ φόρμα δεν ανοίγει, αντιγράψτε το url του ςυνδζςμου και επικολλιςτε το ςτθ 

γραμμι διεφκυνςθσ ςτον φυλλομετρθτι ςασ). 

 

Οι ενδιαφερόμενοι/εσ κα ειδοποιθκοφν για τον θλεκτρονικό ςφνδεςμο πρόςβαςθσ 

ςτθν πλατφόρμα (WEBEX) διεξαγωγισ του ςεμιναρίου, μζςω του e-mail που ζχουν 

δθλώςει ςτθ φόρμα ςυμμετοχισ τθν Παραςκευι 11/03/2022.  

Η παρακολοφκθςθ είναι προαιρετικι και χωρίσ οικονομικι επιβάρυνςθ για τουσ/τισ 

ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ. Προβλζπεται θ επίδοςθ βεβαιώςεων και υποςτθρικτικοφ 

υλικοφ. 

 

Παρακαλοφνται οι Προϊςτάμενεσ των Νθπιαγωγείων και οι Διευκυντζσ/φντριεσ των 

Δθμοτικών ΢χολείων να μεριμνιςουν για τθν ζγκαιρθ ενθμζρωςθ όλων των 

εκπαιδευτικών και των μελών του ειδικοφ εκπαιδευτικοφ και βοθκθτικοφ προςωπικοφ 

του ςχολείου τουσ. 

Η Τπεφκυνθ Αγωγισ Τγείασ ΔΠΕ Δ΄ Ακινασ: Ιωάννα Μενδρινοφ 

 

  

Η Διεσθύντρια Π.Ε. Δ΄ Αθήνας 

 

 

Αθανασία Μεϊντάση 

 

ΣΥΝΝΗΜΕΝΑ: 

1. Αφίςα 

2. Δελτίο Τύπου ΥΠΑΙΘ (2.3.2022) 

 

https://forms.gle/Kyfs4G8V5GqCFhjQ8
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